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So soll ein schmackhafter
Soja-Brotaufstrich sein:,, SoChia”

,S0Chia" ist ein veganer, kalorienarmer Brotaufstrich
auf Sojabasis, angereichert mit nahrstoffreichen
Chiasamen. Neben einer gunstigen Fettzusammen-
setzung und einem sehr hohen Gehalt an Omega-3-

~ettsauren ist,SoChia” aulSerdem eine schmackhafte
Protein- und Ballaststoftquelle.

Die Kombination aus getrockneten Tomaten und
ausgewahlten Krautern verleint,SoChia” seinen
mediterranen und zugleich fruchtigen Geschmack.

Das,SoChia"-Team:
Maria Kilian und Evamarie Stengel

Betreut durch:
Dipl.-Oec. Alwine Kraatz

-achhochschule Munster
-achbereich Oecotrophologie

Kontakt: mariakilian90@gmx.de
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