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„SoChia“ ist ein veganer, kalorienarmer Brotaufstrich 
auf Sojabasis, angereichert mit nährstoffreichen 
Chiasamen. Neben einer günstigen Fettzusammen-
setzung und einem sehr hohen Gehalt an Omega-3-
Fettsäuren ist „SoChia“ außerdem eine  schmackhafte 
Protein- und Ballaststoffquelle. 

Die Kombination aus getrockneten Tomaten und 
 ausgewählten Kräutern verleiht „SoChia“ seinen 
mediter ranen und zugleich fruchtigen Geschmack.

Das „SoChia“-Team:
Maria Kilian und Evamarie Stengel

Betreut durch:
Dipl.-Oec. Alwine Kraatz

Fachhochschule Münster
Fachbereich Oecotrophologie

Kontakt: mariakilian90@gmx.de

- erfolgreiche Teilnahme -

So soll ein schmackhafter 
Soja-Brotaufstrich sein: „SoChia“


