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Viele biofunktionale Wirkstoffe sind aufgrund ihrer Molekulstruktur nicht
wasserldslich. Haufig ist auch die Loslichkeit in lipophilen Phasen extrem gering.
Daher ist die Bioverfligbarkeit dieser Wirkstoffe nur gering. Emulsionen bieten die
Maoglichkeit, solche Wirkstoffe in lipophile ,,Minireaktoren” zu verkapseln und so
wasserdispergierbar zu machen. Liegen die GroRen der Minireaktoren im Bereich

< 1 um, so gelingt es, die Wirkstoffe in hohen Konzentrationen als freie Molekdle in
Flissigkapseln einzubringen und magenstabile Basisformulierungen herzustellen.

An ausgewahlten Wirkstoffen aus dem Bereich der Carotinoide und Phytosterole
wird zunachst die Technik der Herstellung solcher Flissigkapselsysteme erlautert.
Anforderungen sowie Grenzen im Bereich der Prozess- und Lagerstabilitat solcher
Produkte werden aufgezeigt. Auch wird anhand von ausgewahlten Ergebnissen
gezeigt, wie sich Stoff- und Prozessparameter auf die Bioverfligbarkeit solcher
Formulierungen auswirken. Das Anwendungspotential im Bereich von Lebensmitteln
wird abschlieRBend diskutiert.
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