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Bacillus cereus — ein unterschatztes Lebensmittelpathogen:

Identifizierung und Risikoabschatzung

Prof. Dr. Monika Ehling-Schulz

Institut far Mikrobiologie, Department fir Pathologie,
Veterindrmedizinische Universitadt Wien

Das sporenbildende Bakterium Bacillus cereus ist in weiten Zweigen der Lebensmittelindustrie
eine ernstzunehmende Kontaminationsquelle, da Stamme von B. cereus Toxine produzieren
kénnen, die gastrointestinale Erkrankungen hervorrufen. Prinzipiell kénnen die Toxine zwei
Formen von Lebensmittelvergiftungen hervorrufen: Erbrechen und Diarrhoe. Emetische
Stdmme sind Verursacher von Lebensmittelintoxikationen und 16sen Erbrechen aus, wéahrend
enteropathogene Vertreter Lebensmittelinfektionen verursachen, welche zu Diarrhoe fihren. In
der Regel sind die Beschwerden nach einem Tag abgeklungen, aber es gibt auch schwere
Falle, die einer klinischen Behandlung bediirfen und in einzelnen Féllen auch den Tod zur Folge
haben. Bislang liegen keine verlasslichen Pravalenzdaten oder genaue Zahlen zu durch B.
cereus bedingten Ausbriichen vor. Insgesamt ist jedoch in den letzten Jahren ein signifikanter
Anstieg von B. cereus assoziierten Lebensmittelvergiftungen zu verzeichnen. So stieg die
Anzahl der durch B. cereus-Toxine verursachten Lebensmittelvergiftungen im Jahr 2011
innerhalb der EU im Vergleich zum Vorjahr um 122 % an. Auch in den USA hatte sich 2011
die Anzahl der durch B. cereus verursachten Lebensmittelerkrankungen im Vergleich zu 1999
verdoppelt.

Um im Falle einer B. cereus-Kontamination jedoch das konkrete Gefahrdungspotential fiir den
Konsumenten abzuschatzen, reicht der reine Keimnachweis nicht aus, da das
Toxizitatspotential der Stdmme sehr unterschiedlich ist. Das Spektrum reicht von Stammen,
die als Probiotika Futtermitteln zugesetzt werden, bis zu stark toxischen Stdmmen, die bereits
far Todesféalle verantwortlich waren. Da B. cereus-Sporen weder durch Pasteurisierungs-
verfahren noch durch einfache sanitdre MalBnahmen eliminiert werden kdénnen, ist es aus
Sicht des Verbraucherschutzes und der Lebensmittelsicherheit notwendig, geféhrliche
toxinbildende Stdmme von nicht toxischen Vertretern zu unterscheiden. Im Rahmen von FEI-
Projekten sowie internationalen Kooperationen sind deswegen erste differentialdiagnostische
Systeme entwickelt worden, welche wichtige Meilensteine flr eine risikoorientierte B. cereus-
Diagnostik darstellen. Die aktuelle ,B. cereus Toolbox’ wird in diesem Referat vorgestellt. Ihre
Mdglichkeiten und Grenzen flir den Einsatz in der Routinediagnostik an Hand von aktuellen
Praxisfallen werden erortert und Initiativen auf EU-Ebene zur Implementierung dieser Systeme
in ISO-Verfahren vorgestellt.
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