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Funktionelle Lebensmittel fiir Kinder und Jugendliche ?

Prof. Dr. Mathilde Kersting
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Das Idealbild fur ein funktionelles Lebensmittel in der Kinderernahrung ist die Muttermilch, die
nutritive, immunologische, funktionelle und geschmackliche Vorzlige fir den wachsenden und
sich entwickelnden Saugling in sich vereinigt. Die industrielle Herstellung von
Sauglingsmilchnahrungen kann zwar das nutritive Profil der Muttermilch recht gut nachbauen,
stolRt aber bei den funktionellen und sensorischen Eigenschaften rasch an Grenzen.

In einer gemischten Kost, beginnend mit der Beikost im Sauglingsalter, steht nicht mehr ein
einzelnes Lebensmittel fir sich. Stattdessen werden Lebensmittel so kombiniert, dass sie in
ihrer Gesamtheit die wissenschaftlichen Empfehlungen flr die Nahrstoffzufuhr und die
Pravention spaterer erndhrungsmitbedingter Krankheiten der jeweiligen Altersgruppe erfillen.
Wie das am FKE entwickelte Praventionskonzept der Optimierten Mischkost fir Kinder und
Jugendliche zeigt, ist dieses Ziel mit einer wohlUberlegten Auswahl herkémmlicher
Lebensmittel und unter Berlicksichtigung bestehender Erndhrungsgewohnheiten mdéglich.
Verbleibende Nahrstoffdefizite (Vitamin D, Jod, Folsaure) erfordern strukturierte Konzepte fir
die Anreicherung ausgewahlter Lebensmittel (z.B. jodiertes und folsdureangereichertes
Speisesalz) und/oder eine Supplementierung.

Der Nachweis funktioneller Effekte von Nahrstoffen wie Jod, Eisen, LC-PUFA (langkettige,
mehrfach ungesattigte Fettsauren) beschrankt sich bisher im Wesentlichen auf die Erndhrung
in der frlhen Kindheit. Eine Erndhrung wie die Optimierte Mischkost mit reichlich Gemiise,
Obst und Vollkornprodukten ist auch reich an sekundaren Pflanzenstoffen, bietet verschiedene
Ballaststoffkomponenten und dirfte auch die Darmmikrobiota bei Kindern und Jugendlichen
positiv beeinflussen. Ihr niedriger Glykamischer Index kénnte praventiv z.B. bei der Erndhrung
von Jugendlichen eine Rolle spielen. Ob spezielle Nahrstoffanreicherungen oder
Nahrungsergadnzungsmittel dartiber hinaus einen gesundheitsférderlichen Zusatznutzen bei
Kindern und Jugendlichen erbringen kénnen, kann mit den derzeitigen wissenschaftlichen
Kenntnissen noch nicht definitiv beantwortet werden.
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